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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلانموزشی آ معاونت

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

:  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس  عنوان درس/کارگاه/دوره:   آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  گروه آموزشی

:  واحد عملی( 0/ 5واحد نظری و   1/ 5واحد )  2 تعداد واحد/ساعت:   بهداشت  دانشکده/ مرکز آموزشی درمانی

 یک نیمسال تحصیلی  مدت زمان ارائه درس/ کارگاه/دوره:  نفر 2  روه هدف: تعداد گ

وع: زمان  کارشناسی ارشد  -آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  رشته  و مقطع تحصیلی گروه هدف :   1402-1403 حصیلیت سال الی پایان نیمسال اول 1402/ 7/ 1  شی

 مشخصات استاد مسؤول: 

   نام
 

 آدرس ایمیل  تلفن همراه  شماره تماس  نام خانوادگ

 Rouhani.phd@gmail.com 33824664  روحان   نوشی   

 

1.   
 درس: معرفی

 تشکیل می دهند؛ نسبت بالانی از جمعیت کشور را دانش آموزان    

 بخش قابل توجهی از ب   
 
 را در بزرگسالی و توسعه ی جامعه جمع  گروهر بیماری و ناخوسیی ها به این  ااز طرف

ی
     یتی مربوط می شود که آثار آنها سلامت و کیفیت زندگ

 تحت تاثی  قرار می دهند؛ 

ان با اهمیت مدارس به عنوان عرصه ای مهم در فعالیت های حرفه ای آموزش بهداشت و ارتق        ی سلامت و با مدارس ارتقادهنده ی ااز این رو در این درس فراگی 
د اساسی، شامل اصول، اجزا و کاربست آن در عمل آشنا می شوند.   سلامت به عنوان راهیر

 

 کارگاه/دوره:/اهداف کلی درس    

 
دوره رحط  
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 کسب دانش و نگرش لازم نسبت به اهمیت مدارس به عنوان عرصه ی فعالیت حرفه ای آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  (1

 وزان بط با سلامت در دانش آممشکلات و رفتارهای مرت اولویت های آشنایی با (2

 آشنایی با راهبرد مدارس ارتقا دهنده ی سلامت و جنبه های اجرایی آن (3

 ر تحلیل وضعیت و برنامه ریزی مداخلات ارتقای سلامت در مدارس )در مقیاس محدود( کاربست مهارت کسب شده د (4

 کارگاه/دوره:/اصی درساهداف اختص   

 اهداف اختصاصی بخش نظری    

 :دورهدستیار انتظار می رود در پایان  /شجوداناز   

 را توضیح دهند   سلامتاهمیت و سابقه بهداشت مدارس به عنوان عرصه ای برای آموزش بهداشت و ارتقای  (1

 را شرح دهند نقش مدرسه در زندگی خانوادگی و اجتماعی  (2

 را شرح دهند   جوانانوکلیات  ویژگی های رشد و تکامل کودکان و ن (3

 را  شرح دهند  سمانی رایج در دانش آموزاناختلالات ج  بیماری ها و (4

 هند را توضیح د  اخوشی ها و اختلالات روانشناختی رایج در دانش آموزانن (5

 را شرح دهند  مشکلات رفتاری رایج  در دانش آموزان (6

 در دانش آموزان را شرح دهند  خشونت و پرخاشگری و تحقیر (7

 را شرح دهند در دانش آموزان   و داروهاف مواد ر سوء مص (8

 را توضیح دهند  در دانش آموزان  رفتارهای تغذیه ای سالمترویج  (9

 را توضیح دهند در دانش آموزان   ترویج فعالیت بدنی (10
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 دهند  را توضیح  در دانش آموزان  توسعه ی مهارت های زندگی (11

 را شرح دهند  مدارس ارتقا دهنده سلامتمفهوم  (12

 شرح دهند دهنده سلامت را ی مدارس  ارتقا و ویژگی هامبانی  ،مفاهیم (13

 ی مدارس ارتقادهنده سلامت را شرح دهند  ها اهداف و استراتژی (14

 ارتقای سلامت در مدارس را توضیح دهند   الگوها و اجزای برنامه  (15

 را توضیح دهند  ت ادهنده سلام مدارس ارتق سیاست ها و مقررات (16

 را توضیح دهند  ده سلامتناجرای برنامه مدارس ارتقاده (17

 را شرح دهند  استثناییرتقای سلامت کودکان داشت و اآموزش به  (18

 را شرح دهند  نمونه هایی از تجارب موفق مدارس ارتقا دهنده ی سلامت در جهان و ایران (19

 لی عماهداف اختصاصی در بخش  

   :دورهنتظار می رود در پایان ار ادستیدانشجو/ از  (1

 بپردازند  ارتقادهنده ی سلامتس و اجزای مدار   رسه بر اساس چهارچوبدارزیابی وضعیت یک مبه  (2

 را انجام دهند و اولویت بندی   سنجش نیازها  (3

 را تهیه و تنظیم  نمایند   سلامت یطرح مداخله آموزش و ارتقا   (4

 جام دهندان را طرح درس و اجرای یک جلسه آموزشینگارش   (5

 بپردازند.  تهیه و ارائه گزارش در کلاسبه   (6
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 1402-1403لی ل تحصیاول سانیمسال  -تقویم درسی        

 

بازه  عنوان  جلسه 

 زمانی 

تاریخ   تاریخ شروع 

 پایان 

 همانروز  1/7/1402 روز 1 مقدمه  و معرفی درس  

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت ی عنوان عرصه ای برابهداشت مدارس به  اهمیت و سابقه   1

 خانوادگی و اجتماعی گی نده در ز نقش مدرس

 همانروز  8/7/1402 روز 1

 همانروز  15/7/1402 روز 1 ت  ویژگی های رشد و تکامل کودکان و نوجوانان یاکل 2

 همانروز  22/7/991402 روز 1 در دانش آموزان  بیماری ها و اختلالات جسمانی رایج  3

 همانروز  29/7/1402 روز 1 آموزان روانشناختی رایج در دانش و اختلالات  ناخوشی ها  4

 وز همانر 6/8/1402 روز 1 در دانش آموزان    سوء مصرف مواد و داروها،   خشونت و پرخاشگری و تحقیر   اعم  از مشکلات رفتاری رایج    5

 همانروز  13/8/1402 روز 1 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت کودکان استثنایی  6

 انروز هم 20/8/1402 روز 1 فعالیت بدنی و  ترویج رفتارهای تغذیه ای سالم 8

 همانروز  27/8/1402 روز 1 در دانش آموزان   های زندگی  مهارت  توسعه ی 9

 همانروز  4/9/1402 روز  1  ادامه توسعه مهارت های زندگی در دانش آموزان  10

 همانروز  11/9/1402 روز   1  نی و ویژگی های مدارس  ارتقا دهنده سلامت مفاهیم، مبا 11

 همانروز  18/9/1402 روز 1 ارتقای سلامت در مدارس   وها و اجزای برنامهالگی مدارس ارتقا دهنده سلامت،  اتژی ها اهداف و استر  12

 همانروز   25/9/1402 روز 1 سلامت  مقررات  و اجرای  برنامه مدارس ارتقا دهنده  سیاست ها ،  13

 همانروز  2/10/1402 روز 1 دهنده ی سلامت در جهان و ایران   موفق مدارس ارتقانمونه هایی از تجارب  14

 همانروز  9/10/1402 روز 1 دانشجویان  توسط  کارعملی و ارائه گزارش   ش و پاسخپرس 15

طبق برنامه   روز 1   آزمون پایان ترم 16

 انی امتح
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 نحوه تدریس:     

 

 انتخاب 

 ماژول ها 

 وظایف استاد  دگانکننیف دانشجو/ شرکت وظا توضیح خیر بلی

فایل  بع معرفی شده، منا  * محتوا و منابع اصلی

 ند رسانه ای های چ

مشاهده فیلم  و  درس  س حضور در کلا

 آموزشی و انجام فعالیت های عملی

و   صورت سخنرانی به  ارائه محتوای آموزشی 

پرسش  ، ا استفاده از وسایل کمک آموزشیب

 ریپیگی،  سدر کلاس در  و پاسخ

ی العات منابع معرفمشاهده و مط منابع معرفی شده  * منابع برای مطالعه بیشتر 

 دهش

با  صورت سخنرانی   به  ائه محتوای آموزشی ار 

پرسش و  ، استفاده از وسایل کمک آموزشی

 ، پیگیریسدر کلاس در  پاسخ

   در صورت ضرورت   * تالار گفتگو

پرسش و پاسخ  ورت  به ص  * طرح سوال 

 و تکلیف 

 تکلیف و ارائه بازخورد پاسخ ها و بررسی  

   آزمون پایان ترم   * آزمون

   صورت ضرورت  در  * کلاس آنلاین 

   های عملی محوله  لیتفعا   و پروژه ها تکالیف 

 

 References    منابع اصلی درس     

1) Destefano K, BEAR BJ. Manual of School Health A Handbook for School Nurses, Educators, and Health Professionals. USA: Saunders. Last Edition. 

2) Clift S, Jensen BB. The Health Promoting School: International Advances in Theory, Evaluation and Practice. Danish University of Education Press. Last 

Edition.   

آخرین انتشار مدارس و ارتقا سلامت. انتشارات آثار سبحان. ( امین شکروی ف. بهداشت 3        
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ن انتشار.  خری، فصل دوازدهم، آاب جامع بهداشت عمومی. جلد سوم( حاتمی ح و همکاران. کت4        

. نتشار ( دل پیشه ا و حلم سرشت پ. بهداشت مدارس. آخرین ا5        

 م های آموزشی لفی -وینتاسلایدهای پاورپ  -کتاب: نوع محتوا        

نیمسال تحصیلیها: تکالیف محوله در طول   تکالیف و پروژه               

 

 

       

 

 

 

 

 تکلیف     نمره  5  ارزشیابی:  مربوط به هر  مرهشیابی دانشجو و ن نحوه ارز 

 نمره آزمون         15                                                                                              

 

 :  یان/شرکت کنندگانو انتظارات از دانشجو  مقررات      

 ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:طی دوره   شرکت کننده / هر دانشجو

 نات اسلامی شئو  رعایت حسن اخلاق و ✓

 درس   حضور منظم در کلاس  ✓

 جستجوی مقالات علمی، جهت اخذ کتابمراجعه به کتابخانه  ✓

  درس محتوای و   درسی موضوعات خذا ✓

 ردیف  عنوان تکلیف  مهلت پاسخ دانشجویان  رائه تکلیف هدف از ا

 سهیل یادگیری ت تیان جه مشارکت فعال دانشجو
 مبحث مشخص شده کنفرانس ارائه  20/8/1402

1 

ائه آن در  و ار  انجام مداخله آموزشی در مدارس   18/9/1402 ت فعال دانشجویان جهت تسهیل یادگیری رکمشا

 درس  کلاس

3 
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 آموزشی  ایمحتو   مطالعه ✓

 شده   محول   تکالیف   موقع به   رائها ✓

 درس  کلاسال در حضور و شرکت فع ✓

 پایان ترم حضوری شرکت در آزمون  ✓


